
Euro Slide Open in Kopenhagen 
 

 

Die Boote stehen zwar an Land - trainingsfrei haben die nordschleswigschen Ruderer dennoch 

nicht. Während der Wintermonate werden auf den Ergometern ordentlich Kilometer gerudert.  

Gleich mit mehreren Mannschaften hat der NRV an den Euro Slide Open in Kopenhagen 

teilgenommen. Das Turnier war zugleich eine erste Standortbestimmung zu Beginn der 

Ergometersaison 2009/ 2010.  

 

Die Besonderheit dieser hochklassig besuchten Veranstaltung besteht darin, dass Zweier-, Vierer- 

oder Achter-Mannschaften auf mechanisch und elektronisch gekoppelten Ergometern über eine 

Strecke von 1.000 Metern starten und innerhalb der Wettkampfklassen ein Start-Handicap 

aufgrund Geschlecht, Alter und Gewicht der einzelnen Ruderer ermittelt wird.  

In der Klasse der Junior D/C-Vierer fuhr die Mannschaft mit Lucie Hirschauer (Deutscher 

Ruderverein Hadersleben. DRH), Christine Egebjerg (Århus), Vanessa Ianeczek (DRH) und Lea 

Hirschauer (DRH) nach einen harten Kampf gegen den Vierer aus Ægir und Bagsværd den Sieg 

für den NRV nach Hause und konnte mit einer phantastischen Willensstärke überzeugen. Mit 

einem Zeithandicap von 19 Sekunden, so dass sie als letztes Boot starten mussten, schaffte der 

Mädchen Vierer es dennoch, auf der 500- Meter-Strecke alle sieben »Boote« zu überholen und 

im letzten Zug den Sieg zu ergattern. 

 

In der Klasse Junior D/C Zweier konnte sich Lucie Hirschauer zusammen mit ihrer 

Doppelpartnerin vom Århus Rocenter, Christine Egebjerg Jensen, aus einer Gruppe von 17 

Booten auf den zweiten Platz vorrudern und somit die Silbermedaille holen.  

Britta Hirschauer (DRH) und ihre Ruderkameradinnen Gaby Schulz (Erster Kieler RC), Sybille 

Roller (Wiking Karlsruhe) und Margit Haahr Hansen (Skovshoved Roklub) starteten in der 

Klasse Masters Vierer und ging mit einem Zeithandicap von 22 Sekunden ins Rennen, da das 

Durchschnittsalter der Mannschaft 42 Jahre betrug. Alle Rennen von der NRV Mannschaft 

wurden mit einem Streckenschlag zwischen 37 und 41 Schlagen pro Minute sehr beherzt und auf 

den über Slides gekoppelten Ergometern sehr rhythmisch und harmonisch gefahren.  

 

Alle Teilnehmer des Nordschleswigschen Ruderverbandes konnten persönliche Rekorde 

aufstellen, so dass auch Elisa Eggert mit Lilia Shanjani im Zweier Junior D/C und Melina 

Shanjani mit Lea Hirschauer im Zweier Junior D I C mit ihrem 500- Meter-Rennen persönliche 

Bestzeiten fuhren.  
 


